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LE POINT SUR...

La poire au Portugal

Fiche pays producteur

par Cécilia Céleyrette

Cultivée depuis la fin du XIXe siècle, la poire Rocha du Portugal, variété emblématique 
du verger portugais, a patiemment gagné ses lettres de noblesse jusqu’à obtenir en 
2003 une appellation d’origine protégée « Pera Rocha do Oeste ». Le verger de poire 
s’étend aujourd’hui sur 12 000 hectares, pour un potentiel de plus de 200 000 t, dont 
une grande partie est située sur le littoral. Les efforts déployés par les exportateurs 
et par l’ANP ont permis d’augmenter encore le rayonnement de cette petite poire, 
la moitié des tonnages étant expédiés hors des frontières et ce jusqu’au Brésil. 
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Localisation
L’essentiel de la production, notamment la fameuse 
poire Rocha du Portugal, est situé sur la côte centrale 
ouest du littoral. C’est en 1836, dans la municipalité de 
Sintra, sur la propriété de M. Pedro António Rocha, qu’a 
été identifiée pour la première fois une variété avec des 
qualités différentes. Celle-ci a obtenu le statut de produit 
d’appellation d’origine protégée sous la dénomination 
«  Pera Rocha do Oeste  » (poire Rocha de l’Ouest) en mars 
2003, compte tenu du microclimat spécifique de la région et 
de ses sols (datant de la période jurassique et néojurassique). 
L’aire géographique de production s’étend de Sintra à Leiria 
et comprend les communes de Sintra, Mafra, Arruda dos 
Vinhos, Sobral de Monte Agraço, Alenquer, Vila Franca de 
Xira, Azambuja, Torres Vedras, Cartaxo, Lourinhã, Bombarral, 
Cadaval, Santarém, Rio Maior, Peniche, Óbidos, Caldas da 
Rainha, Torres Novas, Alcanena, Alcobaça, Nazaré, Porto de 
Mós, Batalha, Tomar, Ferreira do Zêzere, Vila Nova de Ourém, 
Leiria, Marinha Grande et Pombal. La dénomination dépend 
également de la proximité de la mer, ainsi que du savoir-
faire des populations et des méthodes locales. La cueillette 
débute obligatoirement en deuxième quinzaine d’août. La 
superficie de l’appellation est d’environ 2  000 ha, sur un 
total de 12 000 ha. L’appellation est gérée par l’organisation 
nationale des producteurs de poires du Portugal (ANP).
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Production
Les surfaces sont globalement stables au 
Portugal. Après avoir atteint leur apogée 
au moment de la reconnaissance en AOP 
de la Rocha en 2003 (13 000 ha en 2004), 
elles ont baissé au moment de la crise 
économique, en deçà même de 11  000 
ha en 2011, mais ont depuis augmenté. 
La production tourne en moyenne 
autour de 150  000 t, avec un potentiel 
de production de plus de 200  000 t 
déjà atteint en 2011 et en 2014. L’ANP 
a été constituée en 1993 pour réunir les 
principaux acteurs qui ont en commun la 
production durable et le développement 
de la poire au Portugal (producteurs, 
pépiniéristes, exportateurs), soit plus 
d’une trentaine d’opérateurs.
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La variété Rocha constitue aujourd’hui près de 90  % du 
verger. C’est une variété de petit calibre (60-65 mm) et 
d’un poids moyen de 130  g. Elle a une peau lisse, jaune 
et/ou vert clair, avec parfois un léger roussissement sur le 
côté exposé au soleil, typique de cette variété. La pulpe 
est blanche, douce et fondante, granulaire, non acide et 
juteuse, avec un parfum légèrement marqué. La Rocha est 
caractérisée par une haute résistance à la manipulation et 
au transport. Elle se conserve en chambre froide pendant 
plusieurs mois. Une fois 
emballée et placée à 
température ambiante 
en rayon, la poire 
Rocha a une durée de 
vie d’environ huit jours.

Calendrier de production 
et variétés

Poire – Portugal – Calendrier de commercialisation

Variété J F M A M J J A S O N D

Rocha

Source : WAPA

Poire – Portugal – Volumes par variété (000 tonnes)

Variétés 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Rocha 138 136 168 197 171 209 115 162 203 134

Autres 5 0 0 1 1 1 0 0 0 0

Source : WAPA

Une partie prédominante de la production 
est désormais destinée au marché export.

Débouchés

Marché 
intérieur

43%Export
57%

Poire - Portugal - Débouchés
(source : Comext 2016-2017)
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L’exportation de la poire Rocha a débuté au 
XIXe siècle. Son développement a surtout été 
significatif au cours des trois dernières décennies, 
avec un premier essor en 1991-92 du fait du 
déficit en Europe, qui s’est confirmé en 1994-95 à 
l’international et s’est amplifié avec l’enregistrement 
de l’AOP. L’Europe absorbe environ 55 % du tonnage 
exporté. Les envois ont sensiblement progressé 
ces dernières années vers le Royaume-Uni, jusqu’à 
atteindre plus de 30  000 t en 2015-16. Ils sont 
relativement stables vers la France (environ 10 000 
t) et variables sur l’Espagne (de 4  000 à 11  000 t) 
et l’Italie (2 000 à 3 000 t environ), en fonction du 
niveau des productions locales de ces pays. Le 
développement à l’international a été conséquent, 
notamment vers le Brésil qui importe à lui seul 
de 30 à 40 % des volumes exportés. Les tonnages 
auraient ainsi culminé jusqu’à 55 000 t en 2014-15, 
mais sont depuis redescendus autour de 40 000 t. 
L’embargo de la Russie a stoppé net les efforts faits 
depuis plusieurs années vers ce pays, où les envois 
ont atteint jusqu’à 7 000 t en 2013-14. Le Canada 
et le Cap Vert restent des destinations régulières 
et même en croissance pour les exportateurs 
portugais. Ceux-ci ciblent également d’autres 
débouchés et ont récemment développé leurs 
envois vers le Maroc (plus de 2 000 t en 2016-17). 

Exportations

Les envois se font par transport routier et 
par transport maritime, intégrant une chaîne 
logistique frigorifiée. Si par le passé les expéditions 

vers le Brésil étaient 
effectuées via les ports 
espagnols de Valence et 
d’Algeciras, l’augmentation 
du volume exporté a incité 
au développement de la 
commercialisation via les 
ports de Lisbonne et de 
Leixões.

Logistique

Poire – Portugal – Logistique maritime

Marchés
Principales lignes Temps de 

transportPort de départ Port d’arrivée
Royaume-Uni Leixões/Lisbonne Tilbury/Felixstowe 5 jours

Canada Leixões Montreal 5 jours

Brésil Leixões Rio Janeiro/Santos/Itapoa 14-26 jours
Source : Infofruit
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Poire - Portugal - Evolution des exportations
(en 000 tonnes / * provisoire / source : Eurostat)
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en 2016-17 (source : Comext)

© Henriques da Cunha/Global Imagens


